
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол,
инвалидов возрастной группы

о/НОУ CU/~
1 б ,б .

ограниченными возможностями здоровья, детей -
ограда

1 день

.... т ~
• 1 

Прием пищи, наименование блюза ! Масса порции

Пищевые вещества
J Энергетическая

X® реиен туры

—

Сборя нк 
пецепттр ■

Белки, г Жиры, г
! ЦЕННОСТЬ. К1С2Л

Углеводы, г | ,
1

Полдник:

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20] 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 50,56 14,45 109,07) 006,10

Зав. производством



2 день

Прием пищи, наименование блюда

—

Масса порции

Нишевые вещества
............................  .................................. Знергетй-чес&ая 

ценность, к «ад

—

№ рецеп-туры

--------------------]

Сборяяк
рецептур

Белки, г

|

Жиры, г | Углеводы, г
_____1______ .

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 350 12,76 9,37 95,<>3 517,30

Зав. производством



меню для обесценения бесплатным питанием (па
инвалидов возрастной 2 руины

лтсшЛ'Ьи м у с г  
Щ елагШ ЁО ' -£>~£.

ся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
олгограда

3 день.

..
Прием нищи, наименование блюда Масса порции ...................

Пищевые вещества
Эиергети-ческая

— - •

№  рецея-туры
Сборник

Белки, г Жиры, г У г л  своды, г
ценность, к кал ре цен сур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ J 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК№39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342

оо04 0,20 0,20 27,50 112,70 342 20 П

Итого за прием пиши: 350 8.99 8,69___ 113.43 569,60

Зав. производством



4 лень

Прием пиши, наименование блюда

------------------------- !— -----------------------------------------------------------------------------

Пищевые вещества
1

Масса порции |----------- --------------р-— -------------------- 1--------- ---------—---------

j Быка, г j Жиры, г j Углеводы, г

—

нерг етн -ч еска я
JVs реиея-туры

.... 1

Сборник
рецептур

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК Х«41
—

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА Ж160 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011

Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 62(1.06
____ J

Зав. производством

#



s *  vs. f t  t *  AT k *  >. "V
,/  ^  ... . 4

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.
инвалидов возрастной группы''!

'Ф о У Ш ~ 6 А '
Е » :

ограниченными возможностями здоровья, детей -
дЙ'ограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса оорцнн 

__________

--------------------- -—---------------------------------------- ------------ ——

Нишевые вещества
L_ .. _ _  ...... *..............................

------------------------j------------------------------------

1
Энергети-ческак j

л  2 реке о-туры
ценность, ккал j

i

]

Сборник !
рецептур ]

Белка,г Жиры, г j Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393.80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 55U 12,76 937 95,63 51731*

Заз. производством



ж 4ж
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полд!

инка лидов возрастной группы
раниченными возможностями здоровья, детей

o rp s

6 день

Ш1ЩИ, it л и Merit;» а «и  с блюда

- ~  

Масса порции

П(Ш{евме вещества
------------------------!------------------------------------j--------------------

1 i
1 !

тиеогети-чеек*ая l 1 < ‘бопник
Белки, г

!
Жиры, г j Углеводы, г

_гценность* нка.-*

.......

лв ренеп-туры |
i ii€H£illVp 

!
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8.79 8.49 85,95 456,90 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27.50 112.70 342 2011

Итого за прием пиши: 350 8,99 8.69 113,45 569.60
... ... - .... ■

------------------------------------1--------------------
1

-------------------------!_______________ ;
Зав. производством



7 лень

Т 1 I- - - - - - - - - - - - - - - - - - - т- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - т- - - -
1 5

Пищевые вещества

Прием fin ЩИ) наименованию блюда { Масса порции \-------------------------;-------------------------\ ' !
| Белки, г i Жиры, г

_________________________ ____________________ !___________________ 1___________________
Углеводы, г

ЗНСРГ€ТМ-Ч?С!С?Я 
ценное* »>. ККЯ.н

! Сборник * JV* пецеп-тупы 1 г “ \
* рецептур j

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 | 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА .N=360 200 1 0,10 0,00 28.20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 | 10,56 14.45 109,07 606,10
-  -  ..

Зав. производством



Зав. производством

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол,
- ' /  инвалидов возрастной группы 1

'иЙ Га^ КЗ?.
ограниченными возможностями здоровья, детей -

ограда

8 день

Пищевые вещества
{ Оогшик

!

________L Белки, г j Жиры, г_1____ __ . Углеводы, г
ЦСЬНОСТЫ K»-C«L» j i piiiiCii TV*>

i 1
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8.07 69,73 393,80 TTK №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 j 2011

Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97.13 506,40
-i-----



ЗДОрОЬЬЛ, Д и ш  *

9 день

*T.pii£sVi П»2ШИ, «rtiitir>itrtOoAHiiC 5ЛК>ДЙ tiaCca порции —

Белки, г

-  — [ -------1------------------------------------------------------------------

Нишевые вещества
1 Энеогети-ческая i

-------------------------!----------------------------- 1 ^  | л2 рецеп-туры

Жиры, г | Углеводы, г j
..... i________ „ ................ г

---- - -

Сборник
1 j v н

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ Ш92

( 1 
го

 
I 

о
! 

О
 
; 

__
__

;

2,30 1,30 25,90 123,50 692
—

2004

Итого за прием пищи: 350 33,13 26,09
.................. ............

109.12 633.26 i
(

_______________ !

Зав. производством



м т ш л л ,
cC ts

10 день

Г ' .

.
Прием пищи, наименование блюда Alacca норцш*

Пишевые вещества
'

Эиерг ет и-ческая

~

л «  рецеп-туры

—

Сбооннк

д&СЛКИ, 3" Дч иры. г
Г

У ГЛсБОДЫ, f
ценность, ккал

1'

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 359 8,89 4> 4(\О,лгу 114,15 567,20

Зав. производством



- н —I lii I

-,', w Jjr-M. 'X XЧЛ
----igtX

ч
П - Щ  дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол,

инвалидов возрастной группы

6 ' ^

• ограниченными возможностями здоровья, детей -
1гограда

11 день

1 1 I---------------------!
Нишевые вещества !

Прием Пищн, наименование блюда | Масса порции

| Белки, г

-------------------------1----------------

Жиры, г I Углеводы, г
............

Знергети-ческая i j Сборник 
■ 1 А» рсцеп-туры

1 ^
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТКА»40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ МА Л°348 200 0.50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пиши: 350_ , . 10,96
_______________ 8’17 97.13 506,40

.

Зав. производством



/ гК  . Ж ' / *" к  I/ ;

11
•«f |

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
инвалидов возрастной группы

6 Ж

ограниченными возможностями здоровья, детей ■

12 день

Прием пищи, наименование блюда

Г

MdiCa НОрДии

...... _  _ _ _  .

—

Пищевые вещества

(--------------------

!
з»нергети-чеекяя ! Сборник |

Белки, г Жиры, г > 1 леводы, г
uviiiiOi < v>« ivivuvi ла реиен-»упы

ptStHTVp ]

Полдник

ПЛЮ ШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83.22 509,76 ТТК Ха41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №652 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: 350 13.13 16,09 109,12 633,26

За?,. ПРОИЗВОДСТВОМ


